驚艷 大小香格里拉圓夢15天

【新都橋、稻城亞丁、中甸、麗江古城、瀘沽湖、西昌、蒙頂山】
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踏遍了半個地球～仍有遺憾？

帶領您走一趟香格里拉～失去的地平線

除了激賞；使您的旅遊版圖更加圓滿，

更滿足了您夢中無數次的尋訪～

『稻城亞丁』是“養在深閨人未識”的美麗村姑，她那奇絕的自然風光，古樸的民俗風情，神秘原始的人文景觀，衝破時空的藩籬，煥發出青春情韻和迷人魅力，使鍾情於她的攝影家們紛紛拜倒在她的石榴裙下。(仙乃日峰、沖古寺、洛絨牛場)

『新都橋』川藏線是攝影天堂，處在南北分叉路口，是一片如詩如畫的世外桃源。神奇的光線，無垠的草原，彎彎的小溪，金黃的柏楊，山巒連綿起伏，藏寨散落其間，牛羊安詳地吃草……川西的平原風光美麗地綻放。這，就是新都橋，令人神往的“光與影的世界”、“攝影家的天堂”。

『中甸』是雲南迪慶藏族自治州首府，位於滇、川、藏三省區交界處。那裏有澄碧的藍天、漫山開放的杜鵑和神秘幽靜的藏傳佛教寺院，遠處的雪山熠熠生輝。幾年以前，迪慶州的有心人驚訝地發現，他們生活著的這片寧靜的地域竟然與《消失的地平線》一書中描繪的“香格里拉”驚人地相似，莫非詹姆斯·希爾頓小說中的景物就是以迪慶為背景。於是，香格里拉就成了迪慶的新稱謂，吸引著國內外好奇的遊客不辭勞頓接踵而至。(松贊林寺、獨克宗古城)
『麗江古城』大研鎮坐落在玉龍雪山下麗江壩中部，北依象山，金虹山，西枕獅子山，東南面臨數十裏的良田沃野。海拔2400米，是麗江行政公署和麗江納西族自治縣所在地，為國家歷史文化名城，世界文化遺產。古城以江南水鄉般的美景，別具風貌的佈局及建築風格特色，被譽為“東方威尼斯”，“高原姑蘇”等稱號。當你漫步古城，眼前呈現出一幅古樸，典雅，幽靜的畫面。納西風格的民居鱗次梯比，清清的溪流穿城過巷，一座座小橋如彩虹橫跨小溪，排排垂柳在清風中搖曳。在古城幽雅的環境裏，人的心境頓時變得舒適而歡愉了。在敞開的院門中，你可以看到納西人家的庭院裏那爭奇鬥豔的各式花卉給你一種“滿園春色關不住，一枝紅杏出牆來”的感受。
『瀘沽湖』古稱魯窟海子，又名左所海，俗稱亮海。納西族摩梭語“瀘”為山溝，“沽”為裏，意即山溝裏的湖。瀘沽湖四周崇山峻嶺，一年有三個月以上的積雪期。森林資源豐富，山青水秀，空氣清新，景色迷人，瀘沽湖被當地摩梭人奉為“母親湖”。也被人們譽為“蓬萊仙境”。 瀘沽湖為川滇兩省界湖。身臨其境，瀘沽湖水天一色，水準如境，緩緩滑行于碧波之上的豬槽船和徐徐漂浮于水天之間的摩梭民歌，使其更增添幾分古樸，幾分寧靜，是一個遠離囂市、未被污染的處女湖，有高原明珠的美譽。每逢晴天，藍天白雲，倒映湖中，水天一色，景象奇麗。它猶如一塊明珠鑲嵌在群山懷抱之中，碧波蕩漾，風光迷人，有“高原明珠”、“滇西北的一片淨土”、“東方第一奇景”等美稱。這裏古樸的民風，秀麗的山光水色與濃郁的傳奇風情，充滿了神秘的色彩。 
第一天  台北 ( 香港 ( 成都
參考航班CI601(0725/0910)+CA412(1110/1345)轉機時，若遇用餐時間，請於機場自理
今日集合於桃園國際機場，經往香港轉機到成都雙流國際機場。成都是四川省省會，位於四川盆地西北部，又有“芙蓉城”之稱。被譽為天府之國。我們在抵達天府之國後乘旅遊車前往酒店休息。

宿：世紀城假日酒店或瑞城名人酒店（五星級或同級）

第二天  成都 - 雅安 - 二朗山 - 瀘定1800m (鐵索橋)  
早上出發，途經二朗山隧道後，穿過陰陽二郎山隧道（甘孜州重點工程：目前中國海拔最高2182m，埋深第一，長度第一4176公尺的公路隧道），抵達瀘定，舉世聞名的瀘定鐵索橋建於1705年，1935年中國22位紅軍飛奪瀘定橋強渡大渡河北上抗日，為這座古老的索橋增添了光彩。
公里數：320公里    車程：約6小時 
宿：瀘定橋大酒店或同級（當地最好，三星級）

第三天  瀘定 - 丹巴 - 8KM 甲居藏寨 
早餐後告別瀘定橋，逆江而上抵達千碉之國，史書上的東女王國---丹巴，參觀甲居藏寨。寨藏語的本意是指“百戶人家”。丹巴的藏寨民居是嘉絨地區中最具特色的，在大金川河邊的山坡上，成百上千幢色彩鮮豔的“城堡”錯落有致地遍佈在田野和山林之間，仿如置身童話的世界。

公里數：165公里      車程：約5小時

宿：丹巴古堡大酒店（三星）
第四天  丹巴 - 塔公草原（塔公寺）- 新都橋 - 雅江
早 餐後經犛牛穀，遠觀雅拉雪山，翻梁子雪山，抵八美大草原，途經“攝影天堂”新都橋，新都橋又叫東俄羅，是川藏南、北線的分路口，比較繁榮，“攝影天堂”泛指折多山至新都橋鎮之間的地段，風景確實非常壯觀。之後途徑塔公草原前往塔公寺拜訪， 塔公寺是藏區著名的花教寺廟，在藏傳佛教中地位較高，寺廟建築壯觀，有著古老而悠久的歷史。據傳說西元641年文成公主進藏與松贊干布完婚時途經木雅人居住的這片草地時，看到此處草地風光清靈秀美，便決定在此修建一座寺廟。遊覽完畢驅車前往雅江。雅江坐落在雅礱江畔的懸崖峭壁之上，形成了一個很大的落差，素有“小山城”的美譽，雅江盛產松茸，又有“松茸之鄉”的稱謂。

公里數：218公里       車程：約6小時
宿：雅江雅靜酒店（准三）
第5天 雅江 - 134km - 理塘（長青科爾寺）– 45km 海子山4900m - 150km – 
稻城 70km日瓦 2800m
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早餐後前往理塘，上午我們將翻閱剪子彎山4659m，卡子拉山4718m。世界高城－理塘縣城海拔4014米，是世界上海拔最高的縣城，含氧量只有平原地區的48%。理塘，藏語稱“勒通”，“勒”意為青銅，通“意為草壩、地勢平坦，全意為平坦如銅鏡似的草壩，以境內有廣袤無垠的草壩得名。理塘，藏語譯寫語音，歷史上曾漢譯為：李唐、裏塘等。抵達理塘我們可以看到廣袤的大草原。之後我們前往拜訪長青春科爾寺。理塘長青春科爾寺又名理塘寺，意為彌勒法輪寺。坐落於四川省甘孜藏族自治州理塘縣。理塘地區歷史上曾經誕生了多位對整個藏傳佛教有極大影響的大德：第七世、十世達賴喇嘛，哲布尊丹巴活佛、第五世嘉木樣尊者，第七、八、九世帕巴拉活佛，第一、二、三世香根活佛等，和拉蔔楞寺、塔爾寺共稱為“外藏三大寺”。下午經過兔兒山4696m、海子山4900m，隨後我們專車前往日瓦鄉。 
公里數：360公里      車程：約8小時
宿：日瓦綠野亞丁酒店同級（准三星級）

第六天  日瓦 – 35km - 亞丁(近觀三個神山、沖古寺) - 稻城3300m
 （安排騎馬前往亞丁管理站）
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早餐後前往亞丁景區。亞丁景區內藏鄉村寨建築和寺廟建築別具一格，風貌獨特，這裏人們崇拜自然，把大自然當作生存的根基，與大自然相依為命，和諧相處。沖古寺位於仙乃日雪峰腳下，寺院毀壞嚴重，一片殘垣斷壁，建寺年代無從考察；沖古隸屬貢嘎朗吉嶺寺，根戈活佛派有紮巴在此念經頌佛，小經堂內供有泥塑釋迦。仙乃日、央邁勇、夏諾多吉神山是亞丁自然保護區內三座聖潔美麗的雪峰，名稱相傳為五世達賴所封：北峰仙乃日，意為觀世音菩薩；南峰央邁勇，意為文殊菩薩；東峰夏諾多吉神山，意為金剛手菩薩；三座神山呈“品”字形排列，被當地藏民視之為神山。並乘車返回稻城。（注：景區內12公里）
公里數：145公里      車程：約3.5小時

宿：稻城亞丁酒店或雲貴酒店或同級（當地最好，三星級）

第七天  稻城 - 鄉城2800m - 桑堆 - 得榮2450m 
[image: image4.jpg]


早餐後，沿途觀賞美麗景色經過桑堆前往得榮。得榮古名“得隆”藏語意味峽谷這地。東漢時為白狼國屬地，唐宋時屬吐番、元屬吐番等路宣慰司，明屬朵甘都司；清屬巴塘宣撫司，清宣統三年脫離巴塘開始設治。民國際法28年（1939年）西康省成立，得榮屬西康省第五行政監察區，1950年，西康省撤銷，得榮屬四川省甘孜藏族自治州至今。得榮縣位於四川西南邊緣，甘孜藏族自治州南部。東南面與雲南省中甸縣接壤，西南部與雲南省德欽縣隔金沙江相望，北面與省內巴塘、鄉城兩縣毗鄰，幅員面積1852平方公里，境內地形北高南低，呈倒三角形，東西最寬處約44公里，南北長約88公里，最高海拔5545米，最低海拔1990垂直高差達3555米。抵達後前往酒店休息。
公里數：368公里      車程：約8小時
宿：得榮太陽谷酒店或同級（當地最好，三星級）

第八天  得榮 - 中甸3300m（松贊林寺、獨克宗古城）
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早起乘車前往中甸，途經納帕海，納帕海是香格里拉縣最有高原特色的風景區之一，也是全縣最大的草原，水多時成為湖泊，藏胞稱之為海子，枯水期則為一片草原。繼續沿途欣賞金沙江河谷風光。抵達中甸後拜訪松贊林寺，松贊林寺距縣城約6公里，是雲南最大的藏族寺廟，又稱歸化寺，松贊林寺于藏國第十一繞迥陰土羊年（西元1679年）興建途經納帕海，于陰鐵雞年（西元1681年）竣工。五世達賴喇嘛親賜名“噶丹松贊林”。寺中僧侶分為活佛和劄巴兩類，除活佛外的僧侶按學歷及資歷分為格西、格弄、班卓等，按所承提職責分則有喀姆、老僧、香追、第巴、英則、格幹等十數種職務。之後我們前往遊覽獨克宗古城。在香格里拉，有一座被藏人稱作“獨克宗”的古城，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。古城依山勢而建，路面起伏不平，那是一些歲月久遠的舊石頭就著自然地勢鋪成的，至今，石板路上還留著深深的馬蹄印，那是當年的馬幫給時間留下的信物。
公里數：180公里    車程：約4小時 
宿：中甸龍鳳祥酒店或同級（四星級）
第九天  中甸（長江第一彎、虎跳峽1800m）- 麗江（麗江古城）
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早餐後前往舉世聞名的萬里長江第一灣參觀；從青藏高原奔騰南下的金沙江、瀾滄江、怒江三大河流，在南北走向的雲嶺、怒山、高黎貢山三大山脈的挾持之下，在滇西北境內形成了「三江並流」的舉世奇觀。金沙江，指長江上游從青海省玉樹縣巴塘河口至四川省宜賓市岷江口一段，全長2308公里。相傳過去沿江一帶的居民曾取沙淘金，所以叫金沙江。它流出青海，經西藏從德欽縣進入雲南，繼續南流於橫斷山區，在麗江縣石鼓鎮突然折向東北，形成一個壯觀的U形大彎曲，人稱「長江第一灣」。隨後前往金沙劈流之稱虎跳峽，清代詩人孫髯曾是這麼形容虎跳的驚險壯闊：『劈開蕃城斧無痕，流出犁牛向麗奔；一線中分天作塹，兩山夾頭石為門。波搖日月蒼藤細，沙走雷霆白晝昏；倒峽翻浪自今古，更從何處覓江源』。金沙江流經「玉龍雪山」和「哈巴雪山」之間時，形成虎跳峽，谷達3900公尺以上，是世界上最深的峽谷之一。全峽長約16公里，全長分上虎跳、中虎跳、下虎跳三段，此一峽谷勝過著名美國科羅拉多大峽谷為世界最深的峽谷之一。上虎跳是整個峽谷中最窄的一段，僅約20公尺，中間有一巨石，擋住了滾滾江水，卷起滔天浪花，頓時只見狂濤奔黱翻滾，水聲震耳欲聾，極為壯美；傳說中，曾有猛虎借此大石縱身躍峽過崖，因此稱「虎跳峽」。隨後抵達麗江，遊覽著名的麗江古城，遊覽完畢前往酒店休息。（注：中甸/虎跳峽100公里，虎跳峽/麗江88公里）

公里數：188公里    車程：約3.5小時
宿：麗江和璽酒店或王府飯店（古城內四星級）
第十天  麗江 - 瀘沽湖2700m（欣賞湖景、摩梭家訪） 
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早餐後早晨從麗江出發前往瀘沽湖，瀘沽湖，位於川滇交界外的四川省鹽源縣瀘沽湖鎮，距西昌市258公里，宛如一顆潔白無暇的巨大珍珠鑲嵌在祖國的西南部。她那如詩如畫的旖旎風光，亙古獨存的母系氏族遺風民俗，基督教中的“諾亞方舟”，喇嘛教的朝鐘暮鼓，是那樣的惹人矚目，使眾多遊客的目光投向這塊神秘的土地。瀘沽湖，當地人稱“謝納咪”，意為大海、母湖，從高處鳥瞰，如一只展翅的飛燕。瀘沽湖也是四川的第一大天然淡水湖，湖水面積50.8平方公里，另有萬畝草海，水面海拔2688米，被譽為“高原明珠”。抵達瀘沽湖後欣賞美麗的瀘沽湖景色，前往摩梭家庭家訪，瞭解摩梭民族的風土人情。
(注：麗江/寧蒗136公里，寧蒗/落水75公里)
公里數：215公里       車程：約7小時
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宿：落水瀘沽湖賓館或同級（三星級）

第十一天  瀘沽湖（豬槽船遊湖、亮海） - 西昌1500m 
早餐後前往瀘沽湖邊乘坐瀘沽湖上最有特色的船-豬槽船，豬槽船是用整棵樹幹掏空樹腹製成的獨木舟，形似豬槽，稱豬槽船。我們坐在船上請駕船的摩梭姑娘唱一段摩梭民歌。摩梭小阿妹清脆自然的歌喉，與白雲青山渾然相融。清澈的亮海湖水會令您怦然心動。遊玩之後我們驅車前往西昌。漢朝時，西昌叫邛都，西元862年，南詔征服這裏後，把它改名為建昌。1728年清朝雍正年間，因其位於四川西部，朝廷又希望它繁榮昌盛，故改名為西昌，並沿用至今。                       
(注：瀘沽湖/鹽源縣117公里，鹽源縣/西昌145公里)
公里數：269公里      車程：約7小時

宿：西昌凱麗萊大酒店或同級（四星級）

第十二天  西昌 - 石棉 - 雅安 
早餐後驅車78公里的高速後抵達冕寧縣翻越拖霧山后進入石棉縣，繼沿大渡河行駛45公里抵達地震重災區--漢源縣，翻越泥巴山，體會四季不同天的美景後下至雅安縣城入住酒店。 
 (注：西昌/冕寧72公里，冕寧/石棉110公里，石棉/漢源40公里，漢源/雅安142公里)
公里數：348公里       車程：約10小時  
宿：紅株賓館或同級（准四星級）

第十三天  蒙頂山 - 上裏古鎮 - 周公山溫泉公園
國家4A級風景名勝區-蒙頂山，早在兩千多年前的西漢時期，吳理真就在蒙頂五峰之間的一塊靈異之地，種下了七株茶樹，開創了世界上人工種植茶葉的先河，唐玄宗時蒙頂山茶被列為貢品，是歷代天子祭祀天地祖宗專用之勝品，尤以黃芽、石花、甘露最有名氣。是世界茶文化聖山，世界茶文化的發源地，茶馬古道的起點，與峨眉山、青城山並稱蜀中三大名山。
上裏古鎮：上裏鎮是四川歷史文化名鎮，田園小丘，木屋為舍，現仍保留著許多明清風貌的吊腳樓式建築。現在這裏還是影視作品的外景地。

公里數：180公里       車程：約2小時

宿：楠水閣溫泉酒店或同級
第十四天  周公山 – 成都
今日前往“天府之國”的首府-成都市，參觀三國傳奇宰相紀念地【武侯祠】，是三國時期蜀國君王
劉備，丞相諸葛亮等蜀漢君臣合祀的祠廟。祠廟座北朝南，為典型的中國式傳統建築；祠廟中塑有
劉備、關羽、張飛、諸葛亮等蜀漢君臣之泥像。還保留古今眾多名人的墨跡，以及唐朝、明朝、清
朝的石碑，及未能證實是真或假的惠陵【劉備墓】。晚餐後，特別安排川劇變臉秀。

宿：世紀城假日酒店或瑞城名人酒店（五星級）
第十五天  成都 ( 香港 ( 臺北   
          參考航班CA427(1600/1825)+CI624(2005/2145)轉機時，若遇用餐時間，請於機場自理

今早您可享受較晚的morning call，於飯店內悠哉享用早餐，接著自由活動，中午打包好行囊後，前往機場返回台北溫暖的家，結束此次愉快難忘的香格里拉四川雲南春色之旅！

本行程交通、住宿、觀光點絕對以經驗法則或讓最順暢之遊程作為安排，若遇特殊狀況如塌方、路阻、車輛故障及其他不可抗拒之因素，行程因此可能會有所更動，本公司保有變更行程之權利。
香格里拉─詞源于《藏經》中的香格里拉王國〝淨土〞〝伊甸園〞〝世外桃源〞〝烏托邦〞是一個讓人心安祥寧靜的理想王國，據記載香巴拉隱藏在青藏高原雪山深處某隱密地方，整個王國被多重雪山環抱。自然景色中雪山、冰川、峽谷、森林、湖泊、金礦及純淨空氣的薈翠地是美麗明朗.閒逸.知足寧靜和諧等，一切人類美好理想的歸宿。那裡沒有貧窮、沒有困苦、沒有污染疾病、沒有仇恨與死亡，只有花常開水常綠，莊稼總等著收割甜蜜的果子，總掛在枝等您採擷，正因為如此，香格里拉是旅遊玩家夢中尋他幾千回的樂土，永遠吸引著、召呼著、牽繫著我們……。

出發日期：9/5、9/26、10/17
售    價：NT$88,000 （現金優惠價、簽證費請自理）
----------------------------------------------
報價包含：→ 團體來回機票（經濟艙）
          → 行程表所列之：國外住宿、交通、門票、船資
          → 200旅行責任保險+3萬意外醫療險
          → 兩地機場稅、兵險、燃油附加險

          → 導遊、領隊、司機服務費

報價不包含：→床頭、行李小費、接送機、台胞證 
參團所需資料
【有護照、臺胞證】護照正本、臺胞證正本、費用NT$450
【無護照、臺胞】身分證正本、彩色照片2吋3張(規格要跟新辦身分證的一樣、人像要介於
3.2-3.6之間、半年內近照)、未滿20歲需加附監護人的身分證正本、住家電話、地址、費用NT$3,300
【無護照、有臺胞證】臺胞證、身分證正本、彩色照片2吋2張(規格要跟新辦身分證的一樣、人像要介於3.2-3.6之間、半年內近照)、未滿20歲需加附監護人的身分證正本、住家電話、地址、費用NT$2,250
【有護照、無臺胞證】護照正本、身分證影本、彩色照片2吋1張、費用NT$1,500
精彩相片集，請上…
http://www.flickr.com/photos/ktktours/sets/
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