橫跨 南印度 貴族風渡假之旅16+1天

～ 孟買、阿將塔石窟、艾蘿拉石窟、果亞海灘、邦加羅爾、邁索爾、烏堤、科欽、喀拉拉、佩綠雅、馬都萊、坎契普蘭、清奈　～

喀拉拉（原意為椰子）是今日世界上最主要的旅遊景點之一，國家地理旅人雜誌評定喀拉拉是世界10大樂園之一和人生必遊的50個地方， 並且被『旅行和休閒』雜誌挑選為千禧年10大熱門景點之一。喀拉拉擁有豐富的人文和歷史的土地和歷史遺跡，包括寺廟和城堡建築，獨特的藝術和舞蹈形式…

[image: image43.jpg]


 [image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]


 

[image: image5.jpg]


 [image: image6.jpg]


 [image: image7.jpg]


 [image: image8.jpg]



【行程特色】

㊣ 科欽：數百年來殖民遺址重鎮；國家地理雜誌票選『生命中50個最棒的旅遊地點』

㊣ 喀拉拉：集河、湖、海美景的庫瑪拉孔。椰林、潟湖、船屋…造就了著名的迴水旅遊區。

㊣ 佩綠雅：約900公尺高，種滿南印度著名的『黑茶、香料園區』；更有野生動物保護區。

㊣ 馬都萊：號稱不夜城的大型露天市集，令您嘆為觀止的 斯里米納錫克寺廟（印度寺廟）及提盧馬萊那雅克宮(殿)，更是聖雄甘地五次造訪宣示廢除種性制度的民主聖地。

㊣ 坎契普蘭：位於清奈西南77公里處，是印度7大勝地之一，也是印度教寺廟之都，更是絲織品產地、美麗紗麗(南亞女子的傳統服飾)的故鄉。

㊣ 清奈：南印度4大城之一(舊名，馬德拉斯)，擁有達羅毗荼文化的中心及全世界第二長的海灘美景。
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㊣ 卡塔卡利舞：1913年印度大文豪諾貝爾得主，泰戈爾曾寫專文向西方國家，極力推廌印度傳統卡塔卡利舞劇；泰戈爾認為卡塔卡利集舞蹈、戲劇、啞劇、文學於一身，比美西方的芭雷舞劇。印度卡塔卡利融合了文學、音樂、繪畫、表演、舞蹈五種藝術之大成；卡塔卡利堪稱印度最重要的文化之一，也是人類史上戲劇舞蹈奇靶！在西方，很難找到近似的舞臺表演，在東方僅日本能劇堪以相提並論。但能聚抽像、嚴肅，節奏優雅，對白內容，即便日本人也不容易體會。卡塔卡利15世紀發源於南印度，初期是鄉間民歌結合宗教舞蹈，隨後再度融入亞利安這外來的文化元素，劇碼仍以印度教或印度神話故事為主幹。16到17世紀，廣受地方士紳的喜愛，成為印度慶典的主要酬神戲碼。可能士紳，參予過頭了，部份戲碼，對神明不敬，遭受到印度教寺院，不得在寺院演出的禁令，因此卡塔卡利舞劇，一度中落！20世紀，經由對復興印度傳統文化之有心人士的努力，卡塔卡利再度興旺。
㊣ 認識阿育吠陀Ayurveda

（當地人建議，不體驗阿育吠陀，就算白來喀拉拉，故建議您於喀拉拉的各地飯店*科欽、庫瑪拉孔、佩綠雅，您自行與飯店預約、自費安排、大約費用約為RS1200/1H）*****因各家飯店無法同時容納團體人數、每次療程只有男生、女生各1~2位，故請想要體驗的團員們，自行與飯店預約*****

阿育吠陀（Ayurveda）一詞從梵文音譯而來，在原文中，ayur是指生命，而veda則是科學，因此「阿育吠陀」指的就是印度傳統中，維護人生命健康狀況的科學。起源可追溯到5000年前，比中國的傳統醫學還要古老。
數千年來，印度的先知、聖人留下了不少阿育吠陀經典，詳述人體的身心結構和醫療保健方法。根據阿育吠陀的觀念，人的身心健康狀況主要由氣、火、土3種元素決定，這三者必須維持平衡狀態，一旦失去平衡，人就會生病。
而恢復健康的方法，就是用自然的食物和藥草，配合規律的生活和清靜思維來調節失去平衡的身心。在印度民間，尤其是南印度，流傳著上百種的阿育吠陀療法，針對不同的身心失調狀況，以及個人體質差異，有不同的療法和草藥。
【飯店特色】或同級

㊣ 科欽 Casino Hotel CGH EARTH系列 http://www.cghearth.com/casino_hotel/index.htm
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㊣ 庫瑪拉孔 Coconut Lagoon CGH EARTH系列 http://www.cghearth.com/coconut_lagoon/index.htm
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㊣ 佩綠雅 Spice Village CGH EARTH系列 http://www.cghearth.com/spice_village/spice_village.htm 

[image: image19.jpg]


 [image: image20.jpg]


  [image: image21.jpg]


 [image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]



㊣ 馬哈巴利普蘭 GRT Radisson GRT系列 http://www.grthotels.com/Home.aspx
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【參考團費】NT$ 139,000 包含行程內機票款、簽證費、住宿費(2人一室)、行程景點門票、導遊、領隊、司機小費。（個人開銷、床頭、行李小費、景點門票的相機費請自理）

第一天  台北 / 曼谷 / 孟買  參考航班TG637（0750/1045）+ TG317（1845/2200）
機場櫃檯集合，相見歡後由領隊宣佈注意事項。經過曼谷轉機，因轉機時間較長，故發放每位泰幣300，您可自行前往長約900米商店街DUTY FREE逛街、或享用當地美食，傍晚飛往南印度大城-孟買。

早餐：機上  午餐：機場自由選購  晚餐：機上

住宿：Ramada Powai Hotel或同級http://www.ramadapowai.com/ 
第2天 孟買 / 奧蘭卡巴  參考航班IT4139（1900/1955）
今日於孟買展開以下活動，傍晚搭機前往奧蘭卡巴。

♦ 印度門：為英國國王喬治五世（George）夫妻來印度訪問紀念，建於1911年。後來成為替自英國的重要嘉賓舉辦歡迎會的場所，門下可容納600人，為古吉拉特（Gujarat）的建築形式，採玄武岩建材。

♦ CST火車站（舊名 維多利亞火車站）：現仍使用中的火車站，是孟買殖民地歷史建築的代表，2004年成為聯合國教科文組織的世界遺產。壯麗的維多利亞及哥德式建築外觀，彷彿教堂。英國設計者F. W. Stevens花費前後十年於1887年完成。
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♦ 甘地紀念館：本來是莫罕達斯˙甘地（Mohandas Gandhi）停留孟買期間居住的個人宅邸，如今作為紀念館。

♦ 威爾斯王子博物館：1905年英國王子訪印時興建的建築。印度薩拉辛（Indo-Saracenic）風格的建築形式，圍繞四周的庭園非常棒。值得一見的是數量驚人的工筆畫收藏，特別是16世紀至今，印度教及伊斯蘭教的作品。
♦ 千人洗衣場（不入內）：擁有100年以上的歷史，是孟買市內最大的洗衣場。即便進展到機器化的今天，你在這還是可以看到手洗衣物的作業模式。
早餐：飯店內  午餐：中式料理  晚餐：飯店內

住宿：Lemon Tree Hotel http://www.lemontreehotels.com/ 或Vits Hotel或同級

第三天  奧蘭卡巴（道拉塔巴德城堡） – 阿姜塔石窟
今日展開奧蘭卡巴市區觀光，午後前往參觀阿姜塔石窟（約2小時車程）。

♦ 道拉塔巴德城堡：由於城堡完全採用徳干岩而建因此規模及美感上，可算是在印度堡壘裡名列前矛。城堡十足展現了印度城堡風格的氣勢，非常值得一看。
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♦ 阿姜塔石窟（總共有30各石窟，部分石窟入內須拖鞋，故我們選擇較為精采的石窟入內參觀NO.1,4,10,17…）：阿姜塔建造分為2個時期，西元前1世紀左右的前期窟（上座部佛教期）、以及西元5世紀的後期窟（大乘佛教）。這裡可說是人類的寶藏，壁畫或雕刻都是從古保留至今的遺產（1983年登錄為世界遺產）。讓阿姜塔成名的因素，就是這些美麗的壁畫。雖然已知印度古代就有高度繪畫發展，但由於高溫潮濕的環境，遺留下來的作品幾盡全無。但阿姜塔可說是唯一的例外，不僅作品成熟且色彩豐富。
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Lemon Tree Hotelhttp://www.lemontreehotels.com/或Vits Hotel或同級

第4天 奧蘭卡巴（比比 卡 瑪拉巴陵、奧蘭卡巴石窟群）- 艾蘿拉石窟

今早前往參觀位於奧蘭卡巴的『比比 卡 瑪拉巴陵』及『奧蘭卡巴石窟群』，下午前往參觀艾蘿拉石窟。（約1小時車程）
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♦ 比比 卡 瑪拉巴陵：為1678年奧朗傑伯（Aurangzeb）之子Azam Shah為緬懷母親Rabia-ud-Daurani所建。由於無法如泰姬瑪哈陵一樣使用國務基金（泰姬在興建時資金來自國家財務的傾注），所以僅在墓碑的周圍及圓頂使用大理石，剩餘的部份則是在石材上上漆加已裝飾。
♦ 奧蘭卡巴石窟群：奧蘭卡巴石窟群是6-7世紀期間佛教徒用手雕刻而成的。全部共有１０座石窟，東西各五座。
♦ 艾蘿拉石窟（總共有34各石窟，部分石窟入內須拖鞋，故我們選擇較為精采的石窟入內參觀NO.10,12,16…）：在這裡，最值得一覽就是16窟的凱拉薩神廟Kailasanath，從8世紀起，將近100年的時光，在德干高原上開鑿岩石，不曾停止，在這所呈現的，不僅是祭祀濕婆神寺廟本身、也不只擁有幾萬件雕刻的寺廟，而是奇蹟…
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Lemon Tree Hotelhttp://www.lemontreehotels.com/或Vits Hotel或同級

第5天 奧蘭卡巴 / 孟買 / 果亞邦 參考航班9W2015（0835/0920）+9W475（1200/1300）
今早搭機經過孟買前往果亞邦，下午展開果亞的市區觀光。
♦ 聖耶穌教堂：建於１６世紀，安置聖法蘭西斯˙塞維爾遺體的聖耶穌教堂，華麗大聖堂的右側，大型銀色棺木中，正式遺體安置的所在。旁有調查棺木時所照照片，包含法蘭西斯的木乃伊像，棺木僅十年公開一次，下次為2014年。

♦ 阿西西的聖法蘭西斯教堂：和聖耶穌教堂隔著道路的全白建築物，建於1661年。禮拜堂外是考古學博物館（Archaeological Museum），展示著葡萄牙時代的基督教人像和建築的裝飾品，及印度教的眾石像等。
♦ 大教堂：建於17世紀，五座鐘當中的「黃金鐘」特別有名。
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Goa或同級

第6天 果亞 / 班加羅爾 參考航班9W2305（1415/1520）
上午前往果亞邦都的帕納吉，抵達後前往參觀『帕納吉教堂』、以及當地最受歐美年輕旅客喜愛的果亞沙灘….午後，搭機前往印度都市庭園-班加羅爾。抵達後，參觀『牛神廟』。
♦ 帕納吉教堂（不可自由入內參觀）：和青色天空鄉照映的白色建築，教堂旁即是城市的中心。
♦ 班加羅爾 - 牛神廟：由城市創立者坎皮高達一世（Kempegowda）於１６世紀所興建，為毗羅達茶式的印度教寺院。入內可見高4.5m、寬6m石雕牛，不只是內部巨大公牛象，外部的裝飾也值得一看。
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Goa或同級

第7天 班加羅爾 / 邁索爾（車程約3小時）
上午展開班加羅爾市區觀光。下午驅車前往邁索爾。
♦ 市府大廳（不入內）：位在Cubbon Park公園北側的新毗羅達茶式大型建築。
♦ 堤普蘇丹宮殿：邁索爾王國（Mysore）支配者提普蘇丹（Tipu Sultan）於１８世紀所建的宮殿和城堡殘骸，這是印度少見的木造宮殿。
♦ 邦立博物館：收集邁索爾王國時代收藏品及摩亨佐˙羅達（Mohenjo-daro）出土文物的博物館，為最古老的博物館之一，成立於1886年。
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Southern Stone或同級

第8天 邁索爾

今日展開邁索爾觀光。
♦ 馬哈拉加宮殿Maharaja’s Palace：邁索爾諸侯的宮殿，現在做為博物館開放給一般民眾，為印度數一數二的宮殿，傳頌著王國的繁華和當時的宮殿品味。成功融合伊斯蘭教和印度教的印度撒拉辛風格（Indo-Saracenic）代表性建築，自1897年開始，歷經了１６年歲月完成。
♦ Srirangapatnam：由Hydra Ali的兒子提普蘇丹王所建造的城塞都市。1760~1799年王朝遷都至此，而經歷第四次邁索爾戰事，和英軍交戰的提普也是戰死在這裡。
♦ Somnathpur：是曷薩拉王朝的Narasimha 3世統治時、1268年由武將Soma所搭建。寺院本身並不算大，但有名的是埋藏進外壁上的大量雕刻群。

早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Southern Stone或同級

第9天 邁索爾 / 烏堤（高度2300m）
今日驅車前往烏堤，從前被英國人當作避暑勝地，如今則為印度人避暑、療養及蜜月旅行的最佳地點，午後，展開烏堤市區觀光。

♦ 烏堤湖（安排遊湖）：為1824年完成的人造湖，周圍有觀光用的馬，乘馬或搭船遊湖的感覺很棒。
♦ 植物園：位於山腰裡的園區遼闊，覆蓋著蔥綠的巨大森林，每年五月還舉辦花季（Flower Show）
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Sterling Holiday或同級

第10天  烏提 / 科欽

今早離開烏堤，前往著名喀拉拉邦之-科欽。
【科欽】從14世紀起便是著名海上香料之路（Spice Route）起點，更為了獨占香料利益引起歐洲殖民國間著名的《黑胡椒戰役》，更被喻為《阿拉伯海之珠》。漫步於此，沒有感覺是印度。祇散佈著荷蘭、葡萄牙、英國等歐洲殖民國遺留的史蹟，更有明朝鄭和下西洋留下的中國漁網。

本日行程安排：
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♦荷蘭宮（Dutch Palace）為葡萄牙人16世紀中葉所建，後由荷蘭人管理裝修；故沿稱荷蘭宮。現已改為博物館，尤以印度史詩「羅摩衍那」為主題壁劃。

♦聖法蘭西斯教堂（Church of St. Francis）號稱印度最古老的教堂。

♦猶太教堂（Jewish Synagogue）建於1568年，因為大部分猶太家族移走了，只剩三個家族於此依舊舉行禮拜。教堂內地磚是中國杭州磁磚，足以證明中印商業往來。

♦中國漁網（Chinese Fishing Net）相傳14世紀鄭和下西洋到科欽島買香料，為科欽引進了磁磚、火藥、漁網等。

♦卡塔卡利秀（Kathakali）是喀拉拉那傳統舞蹈～透過臉部表情變化及肢體表現去傳達內心波動與情感；與西方默劇有異曲同工之處。
早餐：飯店內  午餐：飯店內  晚餐：飯店內

住宿：Casino Hotel或同級

第十一天  科欽 / 阿勒皮 / 庫瑪拉孔
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飯店內早餐後專車前往【阿勒皮】科欽南方54 km處，沿經科欽市區，可安排時間逛逛。抵達後，先安排酒店內特殊的印度風味扒飯，嘗試一下印度人用手吃飯不一樣的感受。午餐後安排乘船屋遨遊潟湖。椰樹、河、湖、海迴水區。此乃觀光喀拉拉最有吸引力的安排。在船上會備茶水點心與水果，讓您悠閒吹海風看海景；約2小時航程。接著安排庫瑪拉孔區豪華渡假村享受各項設施，及豐盛的餐食。傍晚清晨皆有免費的船讓您出海看日出和夕陽。
早餐：飯店內　　　午餐：手抓印度餐　　晚餐：飯店內自助餐

住宿：Coconut Lagoon Hotel或同級

第十二天  庫瑪拉孔 / 佩綠雅國家公園（高度900m）【130km 4小時】

享受度假村內自助早餐後，打包好行囊接著上山區佩綠雅國家公園。祇見沿途茶園、香料園；約4小時抵達。安排當地優質香料村落酒店，讓您彷若置身香料園中。午餐後，15:30 ~ 17:30安排乘船遊野生動物保護區，祇見山中湖處處水鳥，偶或看到山豬、水瀨、鹿…動物的蹤跡。

早餐：飯店內　　午餐：飯店內自助餐　　晚餐：飯店內自助餐

住宿：Spice Village Hotel或同級

第十三天  佩綠雅 / 馬都萊【150km車程約4.5小時】　

今日較晚的Morning Call 讓您睡個美好的休閒美容覺。早餐後安排參觀當地著名印度南部黑茶園及製茶工廠。黑茶成品每包約100盧比是贈送親友最佳伴手禮。
飯店內午餐後，接著約4.5小時前往號稱印度民主聖地的城市「馬都萊」。距清奈西南方470公里處，人口約100萬。

早餐：飯店內　　午餐：飯店內自助餐　　晚餐：飯店內自助餐

住宿：GRT Regency Hotel或同級

第十四天  馬都萊 / 清奈 參考航班IC672（1350/1445）﹣坎契普蘭 【77km車程約2小時】　
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馬都萊安排參觀♦斯里米納克錫寺及♦提盧馬萊，納雅克宮。馬都萊整各城市以斯里米納克錫寺為中心。（寺廟休館12:00-16:00）像極了大型露天不夜城市集，敬神的花圈、鮮花市場、水果批發市集，三輪機車車伕叫喊聲，沿街傳來印度音樂…　牛車、朝聖人群、乞丐，每天來朝聖者就超過10000人。斯里米納克錫寺供奉著印度教濕婆神及妻子帕爾百娣，兒子代表財神象頭人身《甘尼夏》、牛神納迪…。入口處的塔門您可見到3300尊彩色雕刻，令人嘆為觀止。另安排提盧馬萊，納雅克宮為撒拉辛建築＋蒙兀兒建築。建築雖大部分已被破壞，但殘存的主廳、古老的石柱、博物館已夠您驚豔不已！午餐後搭機前往清奈，續乘車前往坎契普蘭，乃印度七大聖地之一。

早餐：飯店內　　午餐：飯店內　　　　　晚餐：飯店內自助餐

住宿：GRT Regency Hotel或同級

第十五天  坎契普蘭 / 馬哈巴利普蘭

坎契普蘭位於清奈西南77公里處，乃印度七大聖地之一，是帕拉瓦王朝留下的古都。這裡保存印度教遑羅毗茶樣式建築寺廟；另外也是印度絲織品產地，印度莎麗的故鄉。於此安排參觀♦凱拉薩那塔寺，建造於8世紀乃本地最美寺院之一。另參觀擁有美麗水池和塔門的Sri Varadaraja Temple，是16世紀毗奢耶那加羅王朝所興建，內有99根石柱，石柱上精緻雕工值得您細細品味（寺廟休館12:00-16:00）。午餐後前往馬哈巴利普蘭，晚上投宿GRT Radisson。飯店內有全東南亞最大泳池，令您讚嘆的自助餐菜色加上酒店有時會請來現場演奏歌手，氣氛浪漫超值。
早餐：飯店內　　午餐：飯店內　　　　　晚餐：飯店內自助餐

住宿：GRT Radisson Hotel或同級

第十六天  馬哈巴利普蘭 / 清奈 / 曼谷　參考航班TG338（0015/0510）

享用豐盛早餐後整理行囊；首先參觀1984年已登入為世界遺產的♦海岸寺院（Shore Temple），兩座燈塔型寺院轟立海岸沙灘上特別耀眼。另有♦阿周那的苦修（Arjuna’s Penance）又稱《恆河入凡》，描述恆河乃破壞神由喜瑪拉雪山透過他的頭髮像河流注進民間為百姓解決缺水疾苦。另有連十隻大象也拉不動不可思議的♦黑天的奶油球（Krishna’s Butter Ball），及♦5部戰車寺院（Five Rathas），興建於7世紀中葉；由整塊花崗岩雕刻出來巨大作品！午餐於飯店內。隨後前往清奈市區參觀（清[image: image42.jpg]


奈遙望孟加拉灣，是印度門戶；印度四大城市之一，人口達600萬的大都會。）首先參觀號稱世界第二長的海灘–♦磚頭海灘（Manina Beach）；♦聖湯美教堂；♦清奈火車站(外觀)。晚餐後前往機場，結束南印度橫跨精典之旅，搭機經曼谷返台灣。Ps：當地航空公司要求團體至少3個小時前往辦理登機手續。敬請配合！
早餐：飯店內　　午餐：飯店內自助餐　　晚餐：肯德基套餐

住宿：機上

第十七天  曼谷 / 台北　參考航班TG634（0725/1155）

今日轉機返回台北，結束這結合休閒與知性豐富的印度之旅，將為您留下難以忘懷的美麗回憶。
本行程航班、飯店僅供參考，實際行程順序以當地安排為主，如有不便之處，請您見諒！

本行程內容及文字敘述乃本公司所載，版權所有，商業行為抄襲必究！
橫跨 南印度 貴族風渡假之旅16+1天

旅遊簡圖
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更多精采照片、行程，請上www.ktktours.com.tw 或洽 格調高旅行社 02-25682959 交觀甲5857
