孟加拉、不丹、大吉嶺、錫金、加爾各答

感受快樂指數之旅１６日

出團日期：2012年5/14、6/11、7/9、8/6、9/3、10/8
團　　費：每人149,000元 (現金價)

團費包括：小費(領隊、導遊、司機及行李小費) 餐廳小費、保險
          (台灣500萬元意外險、20萬醫療)、機場稅、燃料稅、簽證等。

團費不含：護照(1,700元)、電話費、私人消費、行李超重費、床頭小費…。

 　

【印度、不丹、孟加拉簽證】
◎ 護照正本(6個月以上效期)。

◎ 身份證正、反面清楚影本一份。

◎ 2吋彩色照片6張。

◎ 住家電話及手機號碼。

◎ 公司名稱、地址及電話。

   工作天：18天(不含六、日及簽證處休假日)。當您決定參團，請儘早把資料交給公司。
第一天  台北 / 曼谷　參考航班TG635　2010 / 2305（飛行時間約3.4小時）
今日搭乘豪華客機前往曼谷，於曼谷過境旅館休息六小時，準備展開孟加拉、不丹、大吉嶺、錫金、加爾各答之旅。
早餐：自理　　中餐：自理　　晚餐：機上
住宿：曼谷國際機場過境旅館。（僅提供6小時休息，約24:00-06:00）
第二天　曼谷 / 達卡（孟加拉）　參考航班TG321　 1055 / 1330（飛行約2.5小時）
孟加拉有15萬平方公里人口1億4000萬，達卡平均人口密度4.5萬/平方公里是世界上最擁擠的都市。1971年東、西巴基斯坦戰爭後，1972年東巴基斯坦宣布獨立，成立孟加拉人民共和國。達卡位於恆河三角洲布裏甘加河北岸，擁有全世界最多三輪車。飛機抵達後前往『達卡大學』，沿途感受一下當地塞車盛況。接著參觀國會大廈及現反對黨領袖之先生，前任『總理紀念公園』。
早餐：機場內過境旅館 　　午餐：機上　　　晚餐：中華料理
住宿：Sheraton Dhaka Hotel或同級 (豪華五星級)
第3天 達卡（Dhaka）

飯店內早餐後，前往距市區35公里外的舊都「索那貢」參觀。祇見處處古老建築，走一趟老街更讓人驚艷。古王宮已改為博物館，陳列著古代生活起居用品、樂器、手工藝品。午餐後前往『河港』參觀。祇見大、小船兒穿梭其間，但臭氣薰天。接著前往回教代表性『STAR清真寺』，相傳當地百姓若有疾病都來此地水池沐浴，可以消災解厄。接著前往蒙兀兒帝國也就是成吉思汗後代沙賈汗的兒子於印度最東的城堡『拉爾巴格』。
早餐：飯店內　　　　午餐：當地餐廳　　　晚餐：中華料理

住宿：Sheraton Dhaka Hotel或同級 (豪華五星級)
第4天 達卡（Dhaka）/ 百羅（Paro）　參考航班KB127  0850 / 0950（飛行約1小時）
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飯店內早餐後，前往機場搭乘不丹航空班機，約1小時航程抵百羅機場。不丹 － 號稱全世界快樂指數前幾名的國度，位於喜馬拉雅山腳下（2280公尺）。一下飛機立刻感受到不一樣的清新視野及空氣。接機後參觀建於1641年『塔宗博物館』６層樓的白色建築，內藏有藏傳佛教包羅萬象的文物。從此可看到百羅市區全景。午餐後接著參觀百羅宗『RinpwngDzong』。旅遊不丹不可不認識Dzong，每一省都有一間主廟，就像歐洲城堡一樣的雄偉建築，裡面結合宗教的廟、行政中心、軍隊。不但是權力中心更是抵禦外侮的堡壘。接著驅車前往『格爾宗廢墟』，天氣好則可一睹聳入雲霄的Jhomolhari（7314公尺）珠穆拉里峰。從此更可遙望蓮花生大師離開西藏後駕飛虎途經不丹百羅山谷發現惡魔於此啖食生靈作怪，於是化身忿怒尊相金剛多羅於3750公尺高的塔克山峭壁上鎮伏惡魔，並於此閉關三個月。1684年當地信眾於此建立『虎穴寺』TaktShangLhakang。非本地人要申請許可證上山，下山除了困難外需費時6小時。所以旅行團都從此處遙望並不安排去虎穴寺。
早餐：飯店內　　　午餐：簡式自助餐　　　晚餐：飯店內簡式自助餐

住宿：Village Lodge或同級
第五天　百羅（Paro）/ 普那卡（Punakha） 【距離137 km，約5小時】
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飯店內早餐後安排參觀梁朝偉、劉嘉玲結婚的Uma酒店。接著前往不丹古都「普那卡」，途經多殊拉隘口到山頂可眺望喜馬拉雅山系雪山雄姿，及第四世國王紀念和印度南部Assam戰役勝利而建的108座『凱旋佛塔DrukWangyaLchorten』。
普那卡（Punakha）是不丹的故都，1907年不丹第一任國王VgyenWangchuck在此即位。參觀普那卡宗是不丹第二大宗Dzong建於1637年又名『幸福皇宮』，位於左邊Mochhu母河及右邊Phochhu父河兩河匯接處，呈現出一道左黑又白的奇觀。寺內大殿供奉釋迦牟尼佛，蓮花生大師和莎普東佛。
早餐：飯店內　　午餐：途中餐廳簡式自助餐　　晚餐：飯店內
住宿：Damchen Rosort或同級
【P.S聽說是皇后父親所開飯店，位於河邊景觀好、餐食也OK，但房間內設備過於簡單】
第六天　普那卡（Phnakha）/ 丁布（Thimphu）　【距離77 km，約3小時】

飯店內早餐後前往不丹首都丁布（Thimphu），1962年成為政府總部。NorzinLam是城市最熱鬧中心，密集散佈著小旅館、商家、餐廳、零售商場及銀行和郵局等。尤其郵政總局最引人注意，郵政總局展示販賣不丹的各種郵票；不丹有集郵天堂美名，吸引各路收藏家到此挖寶。參觀『大西丘宗TashichhoDzong』是不丹最大的宗堡又名輝煌的宗教古堡，始建於1641年。丁布的大西丘宗是不丹政教中心，國王、國師與政府高級官員均在此辦公。參觀時處處有安全人員，警衛戒備森嚴，不可任意拍照。午餐後參觀不丹國獸『Takim羚牛』，動物園僅有八頭，是不丹稀有保育類動物，全國境內約僅有300頭。隨後參觀不丹藝術學院學生的創作成果成品：唐卡、雕刻、手工藝製品展示…。結束後為自由逛街的時間。
早餐：飯店內　　午餐：簡式自助餐　　晚餐：飯店內

住宿：Riverview或同級
第七天　丁布（Thimphu）/ 彭素林（Phuentsholing）
【距離190 km，約7小時。因修路因此路況不佳】

本日由首都丁布繞山路前往與印度邊界的城市彭素林。沿途公路維修擴建中，速度緩慢。找個不丹人民居屋做個『家訪』吧！祇見藏族大房子一樓防嚴冬供牲畜避雪，二樓有祠堂家廟和居房。不丹人樂觀好客，馬上備當地米酒、酥油茶待客，三樓儲藏糧食穀物。在不丹政府嚴格規定下，不得任意改變外貌，所以一路上的民居都是色彩繽紛，寬大通風、舒適，令人艷羨。不丹人民不殺生不釣魚，養牛、羊、雞、鴨。就是取蛋、奶補充家人營養，倒也健康環保。要吃肉就買市場上由印度來的冷凍肉品。途中參觀第四世王毋親所建祈祝國運昌隆的『密宗佛廟』，接著進入市區看兩地人民自由進出國門，您會馬上感受到兩國人民衣著、態度品味高下互立判。續參觀『蓮花生大師廟』，自由逛街後返酒店休息。

早餐：飯店內　　午餐：途中餐廳　　晚餐：飯店內
住宿：RoyalOrchid或同級
第八天　彭素林（Phuentsholing）/ 大吉嶺（Darjealing）

早餐後由導遊收取每位旅客護照及全體不丹簽證，為團體辦理不丹離境及印度入境手續後，就揮手掰掰了！他們要花10小時以上趕回丁布或百羅。改坐印度4 ~ 5人座的休旅車前往大吉嶺。祇見沿途都是茶園…哇！我們已進大吉嶺紅茶的生產地！祇見茶園內採茶婦女忙著採茶葉嫩芽丟入後面竹簍內，這就是舉世聞名的大吉嶺紅茶了！
早餐：飯店內　　午餐：途中簡式自助餐　　晚餐：飯店內

住宿：TheElgin或同級
第九天　大吉嶺（Darjealing）【約2100公尺高處】

早餐後前往達賴喇嘛逃離西藏曾藏身於此的『西藏難民自助營』，區內還有一輛從台灣送來的愛心捐血車，您可於營區展示商店內購買披肩、手工藝品，以實際行動支持難民營生存！午後參觀第一位登頂聖母峰的雪巴人「旦增諾蓋」創辦的『登山訓練學校』，及旁邊喜馬拉雅山區稀有動物，如：雪豹、紅貓熊、熊虎與飛禽動物保護園。接著安排參觀『製茶工廠』。
早餐：飯店內　　午餐：飯店內　　晚餐：飯店內
住宿：TheElgin或同級
第十天　大吉嶺（Darjealing）【約2100公尺高處】
約Am 4:00 出發前『虎嶺』看日出，提醒大家多加禦寒外套，到觀景屋搶個好位子（室內）靜待曙光。約 Am 5:40 便可看見太陽緩緩呈現金光及大家鼓掌歡呼聲，不多時陽光更照亮喜馬拉雅山系中世界第三高8650公尺的金城章嘉峰。在大夥驚嘆聲中帶著滿意心情，証明等待是值得的！返酒店享用早餐後，隨即在約Am 10:00安排搭乘蒸氣小火車，繞山約25分鐘，盡覽環山建築及雪山壯紛景觀。午後安排『朝拉薩廣場』，是大吉嶺最熱鬧商業中心，有書店、茶店、咖啡店各項羊毛披肩，您可自由逛街採購。

早餐：飯店內　　午餐：飯店內　　晚餐：飯店內

住宿：TheElgin或同級
第十一天　大吉嶺（Darjealing）/ 卡林彭（Kalimpong）
【距離60 km，約3小時】

早餐後離開大吉嶺市中心，前往學術風氣濃厚的城市『卡林彭』。因為地處喜馬拉雅山腳，很多尼泊爾、印度有錢人家送小孩來此的學校、書院。午餐於飯店內享用，午後參觀英國人於1900年於此創辦的教會學校，祇見穿著整齊制服的學生穿梭其間，找他們合照還會很禮貌的說Thank You！閒逛校區；教堂只有周末才開。隨後到市區逛街，買些水果、當地甜點。

早餐：飯店內　　午餐：飯店內　　晚餐：飯店內

住宿：Silver Oaks或同級
第十二天　卡林彭（Kalimpong）/ 錫金（Gtangtok甘多克）
【距離80km，約3小時】

早餐後，前往錫金；錫金除了印度簽証要另外辦錫金准証，在簽證處旁酒店約要耗1小時左右請耐心等候。進入酒店享用午餐，隨後安排錫金甘多克（1640公尺高）市區參觀蘭花、玫瑰花研究培育中心，錫金藏傳佛教博物館；錫金於1975年由國會投票，決定為印度面積最小的城邦。
早餐：飯店內　　午餐：飯店內　　晚餐：飯店內

住宿：Norkhill Hotel或同級
第十三天  錫金（甘多克Gtangtok）

早餐後參觀瀑布公園，裡面有錫金原始巫醫為人民治病的雕像。接著參觀錫金最重要的龍塔寺；龍塔寺內大寶法王第十七世現應達賴喇嘛十四世之邀前往達蘭莎拉（印度北部駐錫地）去學習佛法，相傳達賴喇嘛有意培養大寶法王十七世為接班人，更對外人宣稱不再轉世了！？午後帶大家去錫金甘多克最熱鬧的市區中心Lall Market拉兒市場，你可盡興Shopping可別空手而回；或可到旁邊市場有當地蔬果，很多皆是您所沒看過的，絕對值得一遊！
　

P.S大吉嶺、彭素林、甘多克使用同一連鎖酒店乃貴族別墅改建有相當悠久歷史的房間，大小不一各有特色，服務態度優，有長達45年的女服務婆婆。

早餐：飯店內　　午餐：飯店內自助餐　　晚餐：飯店內自助餐

住宿：Norkhill Hotel或同級
第十四天　甘多克（Gtangtok）/ 巴克多拉（Bagdogra機場 ）/ 加爾各答（Kolkatta）
          【參考航班：IT2532　1620 / 1805】

今從錫金首府坐車耗約4：30分山路前往此處唯一的機場巴克多拉（Bagdogra）。由於沿途無適當衛生的餐廳，午餐安排機場內套餐（炒飯或炒麵與每人一瓶可樂）。抵印度東部大城「加爾各答」。加爾各答又稱智慧之城，建城200年人口約1500萬人。位於恆河支流胡格利河（Hocghly）左岸南邊，濱臨孟加拉灣。1911年英政府將統治重心遷移到德里，加爾各答才失去原有重要地位。
早餐：飯店內　　午餐：機場內套餐　　晚餐：中式自助餐

住宿：Hindustan International Hotel或同級
第十五天　加爾各答（Kolkatta） *夜班機返台
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早餐後安排市區觀光，到處呈現英國殖民時期維多利亞風格建築；特別安排『德瑞莎修女紀念館』（曾獲諾貝爾和平獎）及『泰戈爾故居』（曾獲諾貝爾文學獎作家，於1861年誕生於加爾各答）。午餐後參觀『維多利亞紀念堂』。此建築融合文藝復興及伊斯蘭風格，中央有巨大圓頂，遠遠看去就像美麗的歐洲宮殿，主要陳列英國維多利亞時代文化及收藏品，裡面的畫廊有美術作品及繪畫，是攝影愛好者的好題材【只能捕捉外景及倒影！】。傍晚過好拉大橋到『舊市區』有一區市集可自由逛街shopping。晚餐安排肯德基或漢堡套餐，19:00-22:00安排四人一室，給大家整理行囊稍事梳洗，隨後前往機場。
早餐：飯店內　　午餐：中式料理　　晚餐：套餐
住宿：(機上)
第十六天　加爾各答（Kolkatta）/ 曼谷（Bangkok） / 台北（Taipei）
          【參考航班：TG314　0155 / 0550 + TG634　0725 / 1155】

今天揮別這快樂的國度，搭機返台。
本行程、航班僅供參考，實際行程順序以當地安排為主，如有不便之處，請您見諒！

本行程內容及文字敘述乃本公司所載，版權所有，商業行為抄襲必究！
真情告白 ( ～ 行程規劃者心聲
在台灣旅行社要組成一團孟加拉、不丹、大吉嶺、錫金與加爾各答１６天的行程還真不簡單！
根據調查，參加者都是世界百國俱樂部成員！也因此個個身經百戰。

提昇自己為快樂旅行團的會員～感受快樂指數，隨時保持好心情！
孟加拉是世界人口密度最高，三輪車最多的國家；或許因為是回教國家，街道稱得上乾淨。不丹是印度保護下７０萬人口的小國家，快樂指數世界前幾名。景色、乾淨度、空氣都很鮮！！大吉嶺～世界紅茶最優產地。錫金～１９７５年由國會投票決定成為印度最小的一邦。加爾各答～印度最早首都，建城２００年；之前是東印度公司發源地，建築有著濃濃英國色彩。人口１５００萬，位於恆河左岸，南濱孟加拉灣。…吸引您了嗎？
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您的支持＋我們的努力＝遨遊世界更加順利�格調高旅行社有限公司 交觀甲5857 品保北1020�台北市104中山區長安東路一段16號6樓-2�Tel: (02) 2568-2959 　Fax:(02) 2560-1632











